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Apfelschalen-Chips

Obst

Fur die Verwertung von Apfelschalen

Snacks

Rezeptidee der Verbraucherzentrale Sudtirol

Zutaten:
« Schalen von mehreren Apfeln
e Zimt

* n.B. VollrohrzuckerZutaten:

Zubereitung:

Die gewaschenen Apfelschalen in ungefahr gleich groRRe Stlicke schneiden und in
eine Schussel geben. Etwas Zimt und je nach Geschmack etwas Zucker
hinzufUgen und gut untermengen. Die Apfelschalen auf einem mit Backpapier
ausgelegten Backblech verteilen. Im Backrohr bei 150°C (mit Umluftfunktion) 15
bis 20 Minuten lang trocknen. Die fertigen Chips vollstandig auskuhlenlassen und
in einem verschlieSbaren Gefall aufbewahren.

Zeitaufwand: rund 25 bis 30 Minuten
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https://recycle.bz.it/obst/apfelschalen-chips
https://recycle.bz.it/taxonomy/term/3
https://web.whatsapp.com/send?text=Vegan https://recycle.bz.it/taxonomy/term/3%2F

