Gebratener Reis auf asiatische Art

Kartoffeln, Reis, Nudeln und Co

Fur die Verwertung von gekochtem Reis

Pfannengerichte

Aus der Rezeptsammlung ,Reiche Ritterinnen - Le Avanzarotte” (Verdi - Grune -
Vérc, Bozen, 2020)

Zutaten:

Ol zum Braten

* 1 Zwiebel

* 1 kl. Pkg Tiefkuhl-Erbsen
* 400 g gekochter Reis

* 3 EL Sojasolse

» Salz

 Pfeffer

Zubereitung:

Ol in einer Pfanne erhitzen. Die fein geschnittene Zwiebel, die Erbsen und den
gekochten Reis hinzufugen. Bei mittlerer Hitze braten, dabei standig umruhren,
um ein Anhaften zu verhindern. Die Sojasolse zugeben und den Reis unter Ruhren
braten, bis die FlUssigkeit aufgesogen ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, auf
einen Servierteller geben und servieren.

Zeitaufwand: rund 20 Minuten
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