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Bucce di mela al forno

Obst

Per utilizzare le bucce di mela

Snacks

Ricetta basata su un’idea del Centro Tutela Consumatori Utenti

Ingredienti:
* bucce di mele
e cannella

» zucchero q.b.

Preparazione:

Tagliate le bucce di mela (lavate) in pezzi piu 0 meno uguali e mettetele in una
ciotola. Aggiungete un po‘ di cannella e un po‘ di zucchero a piacere, e mescolate
bene. Distribuite le bucce di mela su una teglia foderata con carta da forno.
Lasciate essiccare in forno a modalita ventilata a 150°C per 15 - 20 minuti.
Lasciate raffreddare completamente e conservate le bucce di mela al forno in un
contenitore richiudibile.

Tempo di preparazione: ca. 25 minuti.
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